Ainolan tiedote 1.-30.9.2020

Toimisto on auki verenpaineen ja verensokerin mittausta seka
kaikenlaisten asioiden hoitamista varten ti ja to klo 9-14.

Talon yhteisollista toimintaa jatketaan vahitellen. Aino-salia voi kayttaa rajoitetusti.
Kayton ohjeistus on Aino-salin sivupoydalla, luethan ohjeet.

Aino-saliin tulijan on desinfioitava kadet tai pestava ne. Aino-saliin oven sisapuolelle on
seinddn asennettu kasidesiautomaatti.

Muistetaan sailyttaa riittava turvaetaisyys toisiin ihmisiin.

Sairaana ja flunssaoireisena pitda pysya kotona ja tarvittaessa hakeutua laakariin.
Aino-salissa pidettavissa tilaisuuksissa ei toistaiseksi ole tarjoilua.

Seurataan tilannetta ja yleisid ohjeistuksia mm. maskien kaytosta ja tehdaan muutoksia
toimintaan tarvittaessa.

TOIMINTAA AINO-SALISSA:

Ma 7.9. ja 21.9. klo 14 Aino-salissa Ailin ja Hannelen aivojumppa ja tietovisapiiri.

Ti 8.9. klo 13 Asukaskeskustelu Aino-salissa.

Torstaisin klo 10-10.30 tuolijumppa Aino-salissa.

La 12.9. klo 14 Aino-salissa Israelilaisia lauluja ja hengellistd musiikkia esittavat John
ja Cindy Laasonen.

TOIMINTAA HARJUL ASSA:
Keskiviikkoisin klo 13-15 Seniorisumpit Syreenissa.

Muutamia yhteisid asioita:

Hyvasta kasihygieniasta on tarkea pitaa edelleenkin huolta. Palveluneuvonnan
toimiston oven vieressa ja Aino-salissa on kasidesiautomaatit.

Harjulan Kansalaisopiston kursseille voi viela ilmoittautua. Esitteitéa on jaossa
ilmoitustaulun viereisessa lokerikossa ja Harjulassa. lImoittautumiset Harjulan infoon.

Hyvaa syksya kaikille!

Reija livonen & 050 592 9970, reija.iivonen@harjulakodit.fi



